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Valamennyi gyogyszertarvezeté

Helyi Védelmi Bizottsagok

részére

Székhelyén

Tisztelt Cim!

A Hajdu-Bihar Megyei Kormanyhivatal BalmazUjvarosi Jarasi Hivatala Népegészségligyi Osztalya
részérdl tajékoztatom, hogy az Orszagos Tisztiféorvos az Orszagos Meteorologiai Szolgalat el6rejelzési
adatai, valamint a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont szakmai ajanlasait figyelembe véve az orszag
egész terliletére vonatkozéan

2019. junius 12-én (szerda) 00.00 oratél 2019. janius 16-an (vasarnap) 24.00 oraig
lll. fok héségriasztast adott ki.

A hoség fokozottan megviseli szervezetiinket. A kilondsen veszélyeztetettekre (csecsemdkre,
kisgyermekekre, 65 évnél idésebbekre és a sziv- és érrendszeri betegségben szenveddkre) fokozott
veszélyt jelent a kanikula, ugyanakkor a lakossag tobbi részének is jobban oda kell figyelnie a fokozott
vizpotlasra, valamint testilk hltésére.

A ll. fokozat fennalldsa esetén a magas hémérsékletek elleni védekezés céljabdl — a mellékletben csatolt
informaciokat a megfeleld helyeken ki kell helyezni — felhivom a figyelmet az aldbbiakra:

A veszélyeztetett lakossagcsoportokat fokozott figyelemmel kell kisérni.

A slrgdsségi gydgyszerkészlet feltdltésérdl gondoskodni kell.

A gyogyszerek hiitdszekrényben valé tarolasat biztositani kell.

A gyogyszerek mellékhatasainak megelézésére gondot kell forditani.

A haziorvosoknak és gyogyszerészeknek feleldsségiik van a lakossag tanacsokkal és
informacioval val¢ ellatasaban.
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Az Onkormanyzat feladata tovabba:

Szocialis ellato intézményekben és a hazi gondoz6 szolgalatnal a felkészllés segitése.

lvéviz min8ségl viz biztositasa a kozterileteken.

Gyakoribb locsolas az esti érakban (kozutak, parkok).

Igénybe vehetd legkondicionalt kozintézmények listajanak kozzetétele.

Hosszantartd aszaly esetén fellépé hdseghullam idején az ivovizellatas celzott, illetve fokozott
ellendrzése a megfeleld mennyiségl és minGseégl ivoviz biztositasa érdekében.
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6. Villamos dramszolgaltatas zavartalansaganak biztositasa.
7. Hajléktalanokkal valé torédés, ivoviz biztositasa.
8 Bolcsddék, dvodak, napkozi otthonok, nyari taborok értesitése.

Kérem, hogy a rendelkezésére allo eszkdzokkel a lakossag tajékoztatasa mellett, a megfeleld
intézkedések megtételével, sziveskedjenek mindent elkévetni a terliletiikén tartézkodok héseg-védelme
érdekében.

Debrecen, 2019. junius 12.
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Dr. Nagy Agnes
jarasi tisztiorvos
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SZAKMAI AJANLASOK
ELJARASRENDEK

SPECIALIS APOLASI TANACSOK HOHULLAMOK IDEJERE

Ajanlisok fekvibeteg ellité intézmények részére

a gyakoribb homérézés (a testhdémérséklet emelkedésének ellenérzése, illetve annak
meggatlasa — borogatas, gyakori test lemosas)

a fokozott perspiracio (izzadas) miatt fokozott folyadékpotlas per os, illetve
parenteralisan,

a gyakoribb dgynemicsere,

a meleget kisérd ajulasos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét,

a h6ség miatti borkiiitések figyelemmel kisérése és annak ellatasa,

a kronikus betegségben szenved6k (hypertonia, kronikus vese- ¢és majbetegek,
cukorbetegek, stb.) fokozott figyelemmel kisérése,

az ecgyes korképekben alkalmazott gyogyszerek — a hoség miatt kialakulé —
hatasvaltozasanak figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkoldk, antihistaminok,
antidepresszansok)

a nem siirgds mutétek — a beteggel tortént megbeszélés utan — esetleges halasztasa, ha
tartos fekvés a beavatkozas kovetkezménye,

az elektrolitok ellen6rzése mindazon betegségekben, ahol a fokozott sovesztés kockazati
tényezot jelent,

a szakmai szabalyok figyelembe vételével, a fokozott kérnyezeti héhatas miatt keriiljon
elétérbe az adott korképek ellatasa.

a munkabeosztas ésszerli megszervezése, a munkatarsak megfelelé pihenése biztositdsa a
talzott megterhelés elkeriilése miatt.

az osztalyokon korai szelloztetés, ventillatorok beallitasa, korai sotétités a déli oldalakon.
a sulyos betegek 1égkondicionalt 6rzében torténd elhelyezése.

a mutétre varo esetek légkondicionalt el6készitOben, illetve az ambuléans ellatasra szorulok
légkondicionalt folyoson torténd elhelyezése.

megfelel6 mennyiségli védoital kiosztdsa az apolo személyzet és az apoltak kozott, ill. a
hiitékapacitast megnoveltiik.

muszaki ligyelet megerdsitése, a folyamatosan miikddo légkondicionalok meghibasodasa
esetére.

Intézményi felkésziilés segitése

A kiértesitett intézmények szamara javasoljuk, hogy a rendelkezésiikre &allo lehetdségek
(fizikai ¢és szervezési adottsagok) birtokaban minden toéliik telhetot tegyenek meg a
teriiletiikon atmenetileg vagy éallanddan tartézkodo sériilékeny csoportok, személyek héség-
védelme érdekében — a hiség-védelem mind az intézmény munkatarsaira, mind a befogadott
személyekre az érintettség mértékében egyarant kell vonatkozzon.



. r - aays s . . ry. 1
Az erre torténd felkésziilés javasolt feladatai a kovetkezok':

[

Az érzékeny, sériilékeny csoportok és személyek szambavétele.

2. Szituaciok és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatirozasa (pl. étkezés a konyha
melletti helységben, tarsas 6sszejovetel szilik, levegétlen helységben stb.).

3. Az intézmény azon koriilményeinek (szell6zés, armyékolas hidnyossagai, hiivds terek
hidnya, héségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozo/ stb.)
feltérképezése, amelyek a hdségbbl adodo potencilis sériilést befolyasoljak.

4. Az intézmény héségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgald lehetéségeinek

szambavétele
» atechnikai megoldasok,

» aszervezési intézkedések, valamint
» az egyéb (pl. fokozott orvosi ellendrzés stb.) lehetdségek terén.

Intézményen kiviili segitséget nyujto szervezetek és elérhetdségiik felkutatasa.

6. Realisan végrehajthaté, egyszerli intézkedésekbdl allo cselekvési terv Osszeallitisa a
fenti 1-5. pontok ismeretében a harom hdség-eldrejelzési fokozat esetére. A terv
vezetség részérdl tortént elfogaddsa utdn annak ismertetése mind az intézmeény teljes
munkatarsi dllomanyaval, mind az intézményben befogadott, elsésorban sériilékeny
csoportokkal (személyekkel). Ennek soran kivanatos azt is megbesz¢lni, ki milyen
moédon tud adott alkalommal szervezetten vagy Ontevékenyen részt venni a
védekezésben.

7. Elhatarozas arra vonatkozdan, hogy a lezajlott védekezés tapasztalatait utolag

rendszeresen elemezzék, a kovetkeztetéseket levonjak és modositasokat végrehajtsak.

Sziikség esetén célszerl a fontos vagy ujszerli tapasztalatokat az Orszagos Komyezet-

egészségligyi Intézet felé jelezni.

o

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény vezetGsége sajat belatdsa szerinti modon €s
eszkozokkel hajtja végre, de a fenti atfogo intézkedés és annak rovid, korrekt dokumentalasa
minden érintett intézmény részérdl elvarhato.

I A héhullamokra t5rténé megel6zé felkésziilés érdekében ajanlatos figyelembe venni néhany alapelvet. Ilyen
fokozésa (¢) a rizikdcsoportok- a tevékenység- és a helyszinfiiggd sériilékenységi hajlamok megel6zd
csdkkentése, (d) ahol ez realis, ott az dnvédelmi képességek ndvelése, (e) a krizis-beavatkozas optimalis
feltételeinek megelézd kiépitése, valamint (f) a védekezés rugalmasan igénybe vehet6 fizikai, pénziigyi ¢s
emberi tartalékainak létrehozasa, kijeltlése.



A FOBB UZENETEK A LAKOSSAG RESZERE HOHULLAMOK IDEJEN

Keriiljiik a meleget

Fontos megjegyzések

Hitse lakasat

Fontos a szobahSmérséklet mérése!!

Napkozben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon
fliggdnyt vagy egy¢€b sotétitét. Lehetdleg éjszaka
szelléztessen. Kapcsolja ki a nem fontos elektromos
késziilékeket (még a vilagitast is). Ha van
légkondicionald berendezése, ennek miltkddtetese
idején tartsa csukva az ajtét és az ablakot.

Héhullamok idején, amikor a kiilsé
hémérséklet 35-39 °C kozotti, az idealis belsd
hémérséklet 28 fok koriili - nem javasolt a
tulzott légkondicionalas.

A ventillatort csak rovid ideig lehet hasznélni,
mivel kiszaritja a szervezetet! Fontos a
fokozott folyadékpotlas!

Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg, toltson el
legalabb 2-3 6rat légkondicionalt helyen

Biztositva van-e a hiit6tt helyek elérhetdsége?
Csak ennek megléte esetén ajanlhato!

Keriilje a megterheld fizikai munkat, tartozkodjék
amyékban a legmelegebb orakban

A kovetkezd nyarra gondoljon arra, hogyan hiitheti
lakasat (,hideg” festék, parologatd, z6ld névények).

Tartsa testhémérsékletét alacsonyan, és fogyasszon
sok folyadékot, el6zze meg a kiszéraddst

Gyakran zuhanyozzon vagy fiirédjén langyos vizben

Id&seknél novelheti az elesés veszélyét

Hasznaljon vizes borogatast, htitse 1abat langyos
vizben

Viseljen vildgos, természetes alapanyagt, bo ruhdt.
Ha a napra megy, viseljen széles karimaju kalapot és
napszemiiveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon
alkohol és magas cukortartalmu italokat

Fontos a sdpdétlasra valo figyelmeztetés!
Vizmérgezés veszélye! A coffein vizhajto
hatéséra is fel kell hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezelborvosat, hogyan befolyasoljak a gyogyszerek a
folyadékegyensulyt

A lazas betegekre kiilonosen oda kell
figyelni! Fokozattan ligyeljiink a lazas
gyermekek folyadékpotlasara

Ellendrizze testhémérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhomérséklet 38 fok folé emelkedik, az
mar kéros az egészségre. 39 fok felett héguta!
40 fok felett életveszélyes allapot!

Térolja gyogyszereit megfelelé hémérsekleten

Ha a szobah6mérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszerli a gyogyszereket hiitében
tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha krénikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gyogyszert szed. Ha barmi
szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel orvosat

Tajékozddjon az igénybe vehetd segitségekrol
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Az eredeti papiralapt dolkumentummal @@E?%Eé.ﬁ

Ezen lap nem része az eredeti iratnak, kizarolag a jogszabélyi megfeleléséghez sziikséges
zéradekolds megjelenitését szolgalfa.

T Az ele}droaikugUgymtézés részletszabalyairdl szold 451/2016. (XI1. 19.) Korm. rendelet 55. g2
bekezdése alapjan meghatarozott hitelesitési zaradék.
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